Breville

Mieszanka jarmuzu i szpinaku

Turbo dotadowanie

T 1os¢ porcji: 2
© Czas przygotowania: 10

Skladniki

* 30g ptatkéw zbozowych

¢ 1 garsc lisci szpinaku

* 1 gar$¢ mtodego jarmuzu

* 1 kiwi, obrane i przekrojone na pét
* 59 Swiezego imbiru

* schtodzona woda z kokosa

Wykonanie:

Wtozy¢ wszystkie sktadniki do bidonu Blend-Active, dola¢ okoto 300 ml wody kokosowej. Blendowac do
potaczenia sktadnikow.

Przela¢ do miski i posypac¢ swiezymi i suszonymi owocami, orzechami i nasionami.
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