
 

Bananowa kawa
W tym przepisie znajdziesz 1 filiżankę kawy espresso, użyj Prima Latte by ją wykonać.
 

 Ilość porcji: 2
 Czas przygotowania: 5

Składniki
• 1 espresso lub łyżeczka kawy instant
• 1 średni, dojrzały banan
• 2 łyżki jogurtu naturalnego
• ¼ łyżeczki gałki muszkatołowej
• 300 ml zimnego mleka kokosowego
• miód

 

Wykonanie:
Włóż wszystkie składniki do blendera Bland-Active.
Blenduj aż uzyskasz gładką konsystencję.
Smaczengo


