Breville

Kurczak w prosciutto

Delikatne mieso z kurczaka owiniete w aromatyczna szynke prosciutto, takie proste, a jakze pyszne.

T 1os¢ porcji: 4
© Czas przygotowania: 15

Skladniki

* 4 filety z kurczaka bez skéry, delikatnie rozbite
grubosci okoto 2 cm

* oliwa

* Swiezo zmielony czarny pieprz

* 4 plasterki prosciutto

* skorka z 2 cytryn

* 3 gatazki swiezego tymianku oberwac listki i
lekko zmiazdzy¢

Wykonanie:

Roz16z plasterki prosciutto na desce. Na kazdym plasterku

Umies¢ filet z kurczaka, aby mozna byto zawinac¢ jego srodkowa czes¢ jeszcze tego nie roéb.

Skrop filety oliwa, oprosz pieprzem, posyp skorka z cytryny i listkami tymianku.

Zawin kurczaka w prosciutto.

Umiesc¢ kurczaka na rozgrzanym grillu ustawionym na wysoka temperature, tak aby ztaczenie prosciutto
znajdowato sie na spodniej stronie.

Posmaruj kurczaka oliwa, zamknij pokrywe i grilluj przez 4-5 minut, az sie zarumieni i catkowicie upiecze.
Zdejmij filety z grilla i pot6z na podgrzanym talerzu, aby odpoczely” przez kilka minut.

Pokrdj w ukosne kawatki, podawaj z grillowanymi szparagami i mtodymi ziemniakami lub chrupiaca satata.
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