Breville

Hibiskusowo-malinowe orzezwienie

Czy wiesz, ze kwiat hibiskusa ma wlasciwosci prozdrowotne, ktére znane sa od lat na calym swiecie
Sprébuj orzezwiajacego smoothie z malinami i mieta.

T 1os¢ porcji: 2
© Czas przygotowania: 5

Skladniki

¢ 1 tyzka suszonych kwiatéw hibiskusa
* 200 ml wrzgcej wody

* 80g mrozonych malin

* 5 daktyli

* 1 garsc lisci miety

* 200ml soku jabtkowego

Wykonanie:

Zalej ptatki hibiskusa wrzaca woda i odstaw na 5 minut.

Przelej do butelki Blend-Active razem z potowa zamoczonych kwiatow.
Dodaj maliny, daktyle, liScie miety i schtodzony sok jabtkowy.

Blenduj do uzyskania gtadkiej konsystencji.
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