Breville

Cynamonowe smoothie

Cos pysznego w kilka chwil.

T 1os¢ porcji: 2
© Czas przygotowania: 5

Skladniki

* 1 $redni banan, obrany i przepotowiony
* 1/4 tyzeczki zmielonego cynamonu

* 25g ptatkéw owsianych

* Zimne mleko migdatowe

Wykonanie:

W16z sktadniki do butelki Blend-Active, zalej zmrozonym mlekiem.
Zblenduj i rozkoszuj sie smakiem.
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