Breville

Bezglutenowe gofry z ciecierzycy

Wyborne wytrawne gofry w wersji dla wegetarian. Oryginalna, zdrowa przekaska.

T 1os¢ porcji: 2
© Czas przygotowania: 20

Skladniki

* 1 puszka ciecierzycy, odsgczonej 4009
* 1 cebula, drobno posiekana

* 3 zabki czosnku, drobno posiekane
* 1 tyzeczka kolendry

¢ 1 tyzeczka kminku

* 1 tyzeczka ptatkéw chilli

* 1 tyzeczka soli

* 109 pietruszki, drobno posiekanej
* 10g kolendry, drobno posiekanej

* 2 tyzki maki z ciecierzycy

* 1jajko

Wykonanie:

Ugnie¢ ciecierzyce by powstato puree.

Dodaj reszte sktadnikow i dobrze wymieszaj.

Sktadniki powinny sie potaczy¢. Mozesz doda¢ troche maki jesli sktadniki nie chca sie potaczyc.
Wtacz gofrownice i zaczekaj az zaswieci sie pomaranczowa lampka.

Posmaruj plyty olejem.

Gofry beda wypiekac sie okoto 6 minut. Nie zatrzaskuj pokrywy, jedynie ja zamknij.

Podawaj z sosem jogurtowym, warzywami.
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