Breville

Awokado i czekolada

Wyjatkowe potaczenie

T 1os¢ porcji: 2
© Czas przygotowania: 10

Skladniki

* 1 mate awokado, obrane

* 1 sredni banan, obrany i przekrojony na pét
* 1-2 tyzki stotowe dobrej jakosci kakao w
proszku

* 2 tyzki stotowe greckiego jogurtu

* 1 tyzka miodu, opcjonalnie

* Gars¢ lodu

* Schtodzone, pétttuste mleko

Wykonanie:
Wlozy¢ wszystkie sktadniki do bidonu Blend-Active

Zalac schtodzonym mlekiem i blendowac, az uzyska konsystencje smoothie

www.breville-polska.pl © Breville.



