Breville

Burgery z Frytkownicy Bezttuszczowej

Z tego przepisu mozna przygotowac 2 burgery utozone podwojnie lub 4 pojedyncze burgery. Podczas
przygotowywania domowych burgeréw nalezy szuka¢ wotowiny mielonej o wyzszej zawartosci ttuszczu.

T 110s¢ porcji: 2
© Czas przygotowania: 30 min

Sktadniki

* 500 g mielonej wotowiny

* SOl i pieprz

* 1 tyzka sosu Worcestershire

* 1 tyzka sosu rybnego dodaje wspaniatego smaku
* 4 plastry sera

* 2 lub 4 butki do burgeréw, opieczone
* Sos do burgeréw

o Liscie sataty

* Pokrojony pomidor

* Pokrojone korniszony

Wykonanie:

Przygotowanie miesa

Umies¢ mielong wotowine w misce i rozbij ja.

Dopraw obficie solg i pieprzem.

Dodaj sos Worcestershire i sos rybny, a nastepnie doktadnie wymieszaj.
Podziel mieso na 4 réwne porcje i uformuj z nich burgery.
Przygotowanie frytkownicy

Wyjmij srodkowa przegrode z frytkownicy bezttuszczowe;.
Umies¢ duza blache do pieczenia w frytkownicy i podgrzewaj na turbo crisp przez 5 minut.
Pieczenie burgeréw

Dodaj 2 burgery na podgrzang blache, lekko sptaszczajac je.

Wtéz blache z powrotem do frytkownicy.

Wybierz opcje grill i ustaw czas na 8 minut.

Po 4 minutach wyjmij tacke, odwrd¢ burgery i dodaj plaster sera na kazdy burger na ostatnig minute gotowania.
Przygotowanie burgeréw

Po ugotowaniu wyjmij burgery z frytkownicy i luzno zawin w folie aluminiowa.
Powtorz proces pieczenia z pozostatymi 2 burgerami.
Sktadanie burgeréw

Utéz burgery w opieczonych butkach.
Dodaj sos do burgerdw, liscie sataty, pokrojony pomidor i korniszony.
Podawanie



Podawaj natychmiast, cieszac sie domowymi burgerami



