Breville

Fit paczki wysokobiatkowe z airfryera

Lekkie, puszyste i pelne biatka - fit paczki z airfryera to zdrowa alternatywa dla tradycyjnych stodkosci
Bez smazenia, z idealnie chrupigca skorka i delikatnym wnetrzem. Idealne dla aktywnych i dbajgcych o
forme

T 1os¢ porcji: 6
© Czas przygotowania: 30

Skladniki

» 250 g ttustego twarogu
* 1 jajo

* 4 tyzki erytrytolu lub innego stodzika

* odrobina ekstraktu z wanilii

* 1 szklanka maki orkiszowej

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia

Wykonanie:

Zmiksuj twardg ze stodzikiem, proszkiem do pieczenia i jajkiem.
Dodaj make i ugniec¢ ciasto.

Uformuj watek, przetnij na kilka czesci

Uformuj paczki.

Piecz w temp. 180 st przez 20-25 minut, do zarumienienia
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