Breville
Gofry z kalafiora

Gofry kalafiorowe

T 1os¢ porcji: 6
© Czas przygotowania: 10

Skladniki P

* 350 g pokrojonych w kostke ptatkéw kalafiora 1 & 4
torebka mrozonego, okoto 1,5-2 filizanek ‘
startego

* 1 tyzeczka czosnku w proszku

* 1/2 tyzeczki soli

* 1 miarka sfermentowanego jarmuzu w proszku
opcjonalnie

* 2 jajka

* 1 tyzka maki kokosowej

* 2 tyzki stotowe mielonej zielonej cebulki lub
suszonego szczypiorku

Wykonanie:

Robiac gofry kalafiorowe, najpierw umies¢ kalafiora w misce, skrop woda, przykryj i podgrzewaj w
mikrofaléwce przez 4 minuty. Ostudz go, a nastepnie przetéz do lub recznika kuchennego i wycisnij z niego cata
wode.

Umies$¢ paste z kalafiora, ktdra powstata w duzej misce.

Dodaj przyprawy i jarmuz w proszku. Dobrze wymieszaj.

Dodaj jajka i wbij je do mieszanki warzywne;j.

Na koniec wsyp make kokosowa, az mieszanka stanie sie gesta.

Rozgrzej gofrownice do gotowosci. Posmaruj ja olejem kokosowym.

Umiesc¢ 1/4 szklanki mieszanki wegetarianskiej w kazdej czesci gofrownicy. Dociskaj, az Swiatto zmieni sie na
zielone, a nastepnie uzyj widelca lub szpatuiki, aby delikatnie je zdjaé. Powtarzaj, az ciasto zniknie.
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