Breville

Gofry z maki kokosowej

Gofry z maki kokosowej to Swietna alternatywa dla tradycyjnych gofréw, idealna dla oséb na diecie
bezglutenowej lub tych, ktérzy chca sprébowad czego$ nowego. Oto przepis na pyszne, lekkie i chrupigce
gofry z maki kokosowe;.

T 10s¢ porcji: 4

© Czas przygotowania: 15 min

Sktadniki

* 1/2 szklanki maki kokosowe]

* 1/4 szklanki maki migdatowej opcjonalnie, dla lepszej
konsystencji

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia

* Szczypta soli

* 4 jajka

* 1/4 szklanki oleju kokosowego, roztopionego

* 1/2 szklanki mleka kokosowego lub innego mleka roslinnego
* 2 tyzki miodu, syropu klonowego lub stodzika do smaku

* 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii

Wykonanie:

Przygotuj mase W duzej misce wymieszaj make kokosowa, make migdatowa jesli uzywasz, proszek do pieczenia
i szczypte soli.

Mokre sktadniki W osobnej misce rozbij jajka i dobrze wymieszaj je mikserem lub trzepaczka. Dodaj roztopiony
olej kokosowy, mleko kokosowe, midd lub inny stodzik oraz ekstrakt z wanilii. Wymieszaj do uzyskania jednolitej
konsystencji.

Potgcz sktadniki Stopniowo dodawaj mokre sktadniki do suchych, mieszajac do potaczenia, ale staraj sie nie
mieszac zbyt diugo, aby ciasto nie stato sie zbyt geste.

Rozgrzej gofrownice Rozgrzej gofrownice. Jesli jest taka potrzeba, lekko posmaruj jg olejem kokosowym, aby
zapobiec przywieraniu.

Piecz gofry Natéz odpowiednig ilo$¢ ciasta na srodek gofrownicy zamknij pokrywe i piecz do momentu, az gofry
beda ztote i chrupiace.

Podawanie Podawaj gofry na ciepto z ulubionymi dodatkami, takimi jak swieze owoce, jogurt kokosowy, syrop
klonowy, masto orzechowe lub co tylko lubisz.



