Breville

Grejpfrutowo-szpinakowy detoks

Zdrowy i oczyszczajacy sok

T 1os¢ porcji: 2
© Czas przygotowania: 10

Skladniki

* 1 rézowy grejpfrut, obrany i pokrojony
* 1 jabtko, obrane, pokrojone na ¢wiartki
* Duza gars¢ szpinaku

* 1 zamrozony banan

* 1 maty kawatek imbiru, obrany

* Sok z 1 cytryny

« Swiezy sok pomaranczowy

* Garsc¢ kostek lodu, opcjonalnie

Wykonanie:

Wlozy¢ wszystkie owoce do bidonu Blend-Active, dola¢ soku pomaranczowego. Zblendowac.
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