
 

Herbata ananasowa
Pyszne orzeźwienie na letnie dni.

 Ilość porcji: 6
 Czas przygotowania: 10

Składniki
• 4 filiżanki wody
• 7 torebek herbaty
• 2 łyżki stołowe cukru
• 1 filiżanka niesłodzonego soku ananasowego
• 1/3 szklanki soku z cytryny
• Opcjonalnie kawałki ananasa, plasterki cytryny i listki świeżej
mięty
•

Wykonanie:

W czajniku elektrycznym wodę do wrzenia zalać torebki z herbatą parzyć, pod przykryciem, 3-5 minut, w
zależności od smaku. Wyrzucić torebki z herbatą. Wymieszać z cukrem do rozpuszczenia. Przenieść do dzbanka
lekko ostudzić. Wymieszać z sokami owocowymi.
Odstawić do lodówki, pod przykryciem, na noc. Podawać z lodem. Udekorować według uznania.


