Breville

Herbata Oolong

Oolong to herbata potfermentowana, co oznacza, ze jest idealnym wyborem miedzy zielong a czarna
herbatg, oferujac lekko kwiatowy i owocowy smak.

t 11046 porcii: 1
© Czas przygotowania: 10 min

Sktadniki

* 1 tyzeczka lisci herbaty oolong lub 1 torebka herbaty oolong
* 250 ml wody najlepiej o temperaturze 85-90°C

 Midd lub cytryna opcjonalnie, do smaku

Wykonanie:

Zagotuj wode Doprowadz wode do wrzenia, a nastepnie odczekaj chwile, az jej temperatura spadnie do
85-90°C. Oolong najlepiej parzy sie w nieco chtodniejszej wodzie niz herbata czarna.

Parzenie herbaty Umies¢ liscie oolong w dzbanku lub filizance. Zalej je gorgca woda. Jesli uzywasz torebki, po
prostu umiesc jg w filizance.

Czas parzenia Parz herbate przez 3-5 minut, w zaleznosci od preferencji. Im dtuzej parzysz, tym mocniejszy
bedzie smak.

Odced? liscie Jesli uzywasz luznych lisci herbaty, po zaparzeniu odcedz je lub wyjmij zaparzacz.

Dopraw Jesli lubisz, dodaj odrobine miodu lub plasterek cytryny do smaku, chociaz tradycyjnie oolong pije sie
bez dodatkéw, aby w petni cieszyc sie jego ztozonym smakiem.

Podawaj Twoja herbata oolong jest gotowa Ciesz sie delikatnym, orzeZzwiajgcym smakiem, ktéry oferuje zaréwno
relaks, jak i lekki zastrzyk energii.



