Breville

Herbata waniliowa
Rozgrzewajacy napar idealny na chtodniejsze dni.

t 10s¢ porcji: 4
© Czas przygotowania: 10 min

Sktadniki

* 8 catych ziaren pieprzu

* 1/2 tyzeczki catego ziela angielskiego
* 2 straki kardamonu .
* 1 laska cynamonu 3 cale

* 4 cate gozdziki

* 8 torebek herbaty

* 1 tyzka stotowa miodu

* 4 filizanki wrzacej wody

* 2 filizanki mleka 2%

* 1 tyzka ekstraktu waniliowego

* 1/2 szklanki gestej bitej sSmietany
* 1-1/2 tyzeczki cukru pudru

* Mielone ziele angielskie

Wykonanie:

Umies¢ pierwsze 5 sktadnikéw w duzej misce. Kohcem trzonka drewnianej tyzki rozgnies¢ mieszanke, az uwolni
sie aromat. Dodac torebki herbaty, midd i wrzacg wode parzy¢, pod przykryciem, 6 minut.

W matym rondelku podgrzac¢ mleko. Przecedzi¢ herbate do zaroodpornego dzbanka wymiesza¢ z mlekiem i
wanilig.

W matej misce ubi¢ Smietane, az zacznie gestnie¢. Dodac cukier puder ubija¢, az powstang miekkie szczyty.
Pola¢ bitg Smietang, posypac zielem angielskim.

PRZYGOTOWANIE Bitg Smietane mozna przygotowac kilka godzin wczesniej przykry¢ i wstawi¢ do lodéwki.



