Breville

Kawa kuloodporna

Bulletproof coffee jest popularna wsrdd osob na diecie ketogenicznej, poniewaz thuszcze zawarte w kawie
wspieraja spalanie tluszczu jako gléwnego zrédla energii.

T 1os¢ porcji: 1
© Czas przygotowania: 10

Skladniki

+ 1 filizanka $wiezo zaparzonej kawy ok. 250 ml
* 1-2 tyzki masta klarowanego ghee lub
niesolonego masta wysokiej jakosci

* 1-2 tyzki oleju MCT opcjonalnie mozesz uzy¢
oleju kokosowego

* Szczypta soli opcjonalnie, dla smaku

* Ewentualnie stodzik erytrytol, stewia do smaku

Wykonanie:
Zaparz kawe Przygotuj swoja ulubiona kawe - moze by¢ to kawa z ekspresu, przelewowa lub z french pressa.

Dodaj ttuszcze Do Swiezo zaparzonej kawy dodaj masto klarowane i olej MCT lub olej kokosowy. Warto zaczac
od mniejszych ilosci thuszczu, a nastepnie dostosowac przepis do swoich preferencji.

Zmiksuj Przelej kawe z dodatkami do blendera lub uzyj recznego blendera. Miksuj przez 20-30 sekund, az napoj
stanie sie gtadki, kremowy i lekko spieniony.

Dopraw Jesli lubisz, mozesz dodac¢ szczypte soli lub stodzik wedlug uznania, aby podkresli¢ smak kawy.

Podawaj Przelej kawe do filizanki lub kubka i ciesz sie napojem, ktéry dostarczy Ci energii na wiele godzin
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