Breville

Koktajl proteinowy

Cwiczysz i nie wiesz co zje$¢ po treningu Sprébuj naszego przepisu na koktajl proteinowy.

T 1os¢ porcji: 2
© Czas przygotowania: 5

Skladniki % |
¢ 1 duza gars¢ wisni

* 1 duza gars¢ mrozonego mango
* 1 tyzka ptatkéw owsianych

* 1 tyzka ptaktéw chia

* 1 miarka biatka waniliowego

* Zimne mleko migdatowe

Wykonanie:

Zblenduj ptatki w ostonce na noze przez 10 sekund.
W16z wszystkie sktadniki do butelki Blend-Active i zalej zimnym mlekiem migdatowym.
Ciesz sie smakiem.
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