Breville
Koktajl z jagodami goji

Jagody Goji sa doskonatym Zrédtem witaminy C i beta-karotenu, co wplywa na wyglad naszej skory i
wzmacnia system odpornosciowy Co wiecej, jagody goji sa mato kaloryczne i nie zawieraja ttuszczu.
Jeszcze lepszy powdd, aby rozkoszowac sie pysznym koktajlem.

T 1os¢ porcji: 2
© Czas przygotowania: 5

Skladniki

* 2 tyzki jagdd Goji

* 100g truskawek

* 1zmrozony banan

* 1 tyzka nasion Inu

* 1 tyzeczka miodu

* Zimna woda kokosowa

Wykonanie:

W16z wszystkie sktadniki do butelki Blend-Active.
Zblenduyj i ciesz sie pysznym smakiem
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