Breville

Kotlety mielone

Klasyczne kotlety mielone w nowoczesnym wydaniu. Airfryer pozwala na réwnomierne i szybkie smazenie
kotletow, dzieki czemu s soczyste i aromatyczne.

T 1os¢ porcji: 4
© Czas przygotowania: 30

Skladniki

* 500 g mielonego miesa np. wieprzowo-wotowe
* 1jajko

* 1 mata cebula, drobno posiekana

* 2 tyzki butki tartej

* Przyprawy sdl, pieprz, majeranek

Wykonanie:

W misce wymieszaj mieso, jajko, cebule, butke tarta i przyprawy.
Formuj mate kotlety i utéz je w koszyku airfryer.
Piecz w temperaturze 180°C przez 12-15 minut z kazdej strony, az beda zlociste i soczyste.
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