Breville

Latte z kurkuma petne mocy
Energetyczne espresso idealne na jesienne dni

t 1046 porcii: 1
© Czas przygotowania: 10 min

Sktadniki

* 2 tyzki stotowe mocnej kawy

* 2 tyzeczki cukru

* 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii

* 1/4 tyzeczki mielonego imbiru

* 1/3 tyzeczki mielonego cynamonu
* 3/4 tyzeczki kurkumy

* 1 1/2 szklanki wybranego mleka

Wykonanie:

Zacznij od wlania mleka, cukru, cynamonu, imbiru, ekstraktu z wanilii i kurkumy do rondla i pozwdl, by sktadniki
podgrzewaty sie na kuchence na srednim ogniu przez okoto trzy minuty, upewniajac sie, ze od czasu do czasu je
mieszasz. Nasz przepis méwi o mleku 2%, jednak jesli nabiat nie jest Twoim przyjacielem, mozesz go zastgpic
swoim ulubionym mlekiem bez nabiatu, np. mlekiem owsianym lub migdatowym.

Jesli chodzi o przyprawy, $wiezy imbir i kurkuma sg zawsze najlepsze, ale wstepnie zmielone dziatajg réwnie
dobrze. A jesli nie jeste$ wielkim fanem dodawania cukru, uzyj syropu klonowego lub miodu jako stodzika.
Nastepnie zdejmij ztote mleko z ognia i spieh mieszanke. Najbardziej efektywne jest uzycie recznego spieniacza
do mleka, ale jesli nie masz go pod rekg, mozesz uzy¢ blendera, miksera recznego lub wstrzagsnaé¢ w szklanym
stoiku z pokrywka. Uzyj tyzki, aby zrzuci¢ gérng warstwe mlecznej piany do matej miseczki lub kubka bedzie ona
potrzebna pdzniej.

Kolejnym sktadnikiem, ktéry musisz doda¢ do mieszanki mlecznej, jest kawa. Zaparz swojg ulubiong, mocna
kawe w ekspresie Breville.

Dodaj do kurkumowego latte mleczna pianke, ktéra zachowates z kroku drugiego, i wykoncz napdj szczypta
mielonej kurkumy. Aby uzyska¢ dodatkowy zastrzyk pikanterii, dorzu¢ odrobine cynamonu lub uzyj laski
cynamonu jako dekoracji.



