Breville

Marchewkowo-pomaranczowo-jabtkowe
smoothie

Proste, zdrowe, pyszne smoothie

t n0s¢ porcji: 2
® Czas przygotowania: 10

Skladniki

* 1 duza marchew, obrana

* 1 jabtko, bez pestek

* 1 pomarancza, obrana i pokrojona
* 1 banan

* Sok z cytryny do smaku

* Schtodzony sok pomarahnczowy

Wykonanie:
Wtozy¢ wszystkie sktadniki do bidonu Blend-Active

Zala¢ sokiem pomaranczowym i blendowac, az uzyska konsystencje smoothie
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