Breville

Panini z tofu i baktazanem
Sposdb na zdrowg i smaczng przekaske

t nos¢ porcii: 2

© Czas przygotowania: 10 min

Sktadniki

* Baktazan - 1 szt.

* Pomidory - 2 szt.

* Tofu wedzone - 150 gr.

* Masto - 100 gr.

* Butka tarta - 4 - 5 tyzek

« Swieze warzywa cebula, czosnek, koperek, pietruszka, mieta,
oregano - 2 tyzki

* Sok z cytryny

Wykonanie:

Baktazany, pomidory i tofu pokroi¢ w 5 cm krazki.

Zrobi¢ kanapki uktadajac naprzemiennie warstwy baktazanéw, pomidordw i tofu.

Roztopi¢ masto na patelni, doda¢ drobno posiekang zielenine, butke tartg i delikatnie wymiesza¢ do uzyskania
jednolitej konsystencji.

Skropi¢ kanapki sokiem z cytryny z obu stron, a nastepnie obtoczy¢ je w mieszance buiki tartej i zieleniny.
Rozgrzej opiekacz do i delikatnie utéz kanapki.

Zamknij pokrywe, ale bez naciskania. Zobaczysz, ze z obu stron powstanie chrupigca skérka. Obré¢ kanapki,
aby réwnomiernie sie zrumienity.

Podawaj kanapki z baktazanem skropione dressingiem z octu balsamicznego i odrobing zieleniny.



