Breville

Pieczone warzywa z ziolami

Mieszanka kolorowych warzyw marchewka, papryka, cukinia, ziemniaki pieczona z oliwa, sola morska i

Swiezymi ziotami, idealna jako zdrowy dodatek do obiadu. Warzywa zachowuja swoja naturalna stodycz i
chrupkosc.

T 1os¢ porcji: 4
© Czas przygotowania: 25

Skladniki

* 2 marchewki, pokrojone w stupki

* 1 czerwona papryka, pokrojona w paski

* 1 cukinia, pokrojona w plastry

* 2 ziemniaki, pokrojone w kostke

* 2 tyzki oliwy z oliwek

* SOl morska i pieprz do smaku

* Swieze ziota np. tymianek, rozmaryn, oregano

Wykonanie:

Warzywa umyj, obierz jesli potrzeba i pokrdj wedlug opisu.

W duzej misce wymieszaj warzywa z oliwg, sola, pieprzem i ziotami.

Ut6z warzywa w koszu airfryera w jednej warstwie.

Piecz w temperaturze 180°C przez 20-25 minut, mieszajac raz lub dwa razy, aby réwnomiernie sie upiekly.
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