Breville

Pieczony Kurczak z Frytkownicy Beztluszczowej

Pieczony kurczak z frytkownicy bezttuszczowej jest delikatny, soczysty i bardzo szybki w przygotowaniu

T 1os¢ porcji: 4
© Czas przygotowania: 15

Skladniki

* 1 kurczak w catosci 2-2,5 kg
* 1 tyzeczka suszonych zi6t
* SOl i pieprz

Wykonanie:
Przygotowanie kurczaka

Umies¢ kurczaka na duzej blasze do pieczenia.

Osusz go papierem kuchennym.

Posyp kurczaka suszonymi ziotami, sola i pieprzem nie potrzeba dodatkowego oleju.
Pieczenie

Wyjmij srodkowa przegrode z frytkownicy Halo Flexi Air Fryer.

Umiesc¢ kurczaka w frytkownicy.

Wybierz ikone kurczaka i ustaw temperature na 180°C oraz czas na 70 minut.
Po upieczeniu

Wyjmij kurczaka z frytkownicy i luzno przykryj folia aluminiowa.
Odstaw na okoto 15 minut przed pokrojeniem.

Podawanie

Dodaj swoje ulubione dodatki, aby przygotowac pyszny niedzielny obiad.
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