Breville

Skrzydetka Salt and Pepper

Chrupigce, aromatyczne skrzydetka inspirowane chinskim street foodem. Idealna propozycja na domowy
wieczor z przekaskami typu fakeaway - zrobisz je szybko i bez smazenia w gtebokim ttuszczu

t 10s¢ porcji: 3
© Czas przygotowania: 40

Sktadniki

* 1 kg swiezych skrzydetek z kurczaka

* 1 tyzeczka przyprawy chinskiej 5 smakéw

* 1 tyzka oleju roslinnego

* 1 srednia cebula, pokrojona w kostke

* 1 zielona papryka, pokrojona w kostke

* 2 czerwone papryczki chili, cienko pokrojone
* 2 zielone papryczki chili, cienko pokrojone

* 1 tyzeczka suszonych ptatkédw chili

* 3 zabki czosnku, cienko pokrojone

* Do podania

* 1 tyzka oleju sezamowego

* 3-4 dymki, cienko pokrojone

* Przyprawa ,salt pepper”

* 2 tyzki soli

* Y4 tyzeczki Swiezo mielonego pieprzu
* 1 tyzka cukru

o 14 tyzki przyprawy chinskiej 5 smakéw

Wykonanie:

Umies¢ skrzydetka w duzej misce, posyp przyprawa 5 smakéw i doktadnie natrzyj.

Przet6z do koszyka frytkownicy i piecz w 200°C przez 30 minut, obracajac w potowie czasu.

W miedzyczasie przygotuj przyprawe ,salt pepper” - wymieszaj wszystkie sktadniki w miseczce.

Rozgrzej patelnie na Srednim ogniu, dodaj olej, cebule i papryke. Smaz przez 3-5 minut, az zmiekna.

Dodaj chili, ptatki chili i czosnek. Smaz jeszcze przez minute i zdejmij z ognia.

Gotowa mieszanke warzywng wyt6z na upieczone skrzydetka i piecz ponownie we frytkownicy przez 5 minut w
200°C.

Posyp skrzydetka przygotowang przyprawa, skrop olejem sezamowym i podawaj z posiekang dymka.
Sugestia podawaj z sosem stodko-pikantnym do maczania.



