Breville

Soczyste skrzydelka z AirFryera

Skrzydetka z kurczaka przyprawione papryka, czosnkiem i ziotami, idealnie chrupiace na zewnatrz i
soczyste w Srodku. Doskonate jako przystawka lub danie gtéwne na spotkania z przyjaciéimi.

T 1os¢ porcji: 4
© Czas przygotowania: 30

Skladniki

* 1 kg skrzydetek z kurczaka

* 2 tyzki oliwy z oliwek

* 1 tyzeczka papryki stodkiej

* 1/2 tyzeczki papryki ostrej

* 1 tyzeczka czosnku w proszku

* SOl i pieprz do smaku

* Opcjonalnie Swieze ziota np. tymianek,
rozmaryn

Wykonanie:

Skrzydetka umyj i osusz recznikiem papierowym.

W misce wymieszaj oliwe z przyprawami, dodaj skrzydetka i dobrze je obtocz w marynacie.

Uldz skrzydetka w koszu airfryera, pozostawiajac miedzy nimi odstepy.

Piecz w temperaturze 200°C przez okoto 25 minut, przewracajac je na druga strone w potowie czasu pieczenia.
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