Breville

Superfoods Smoothie

Ten napdj jest bogaty w przeciwutleniacze, biatko, btonnik, witaminy i omega 3 i 6.

T 1os¢ porcji: 2
© Czas przygotowania: 1

Skladniki

* 1 garsc truskawek, bez szyputek - — |
* 1 garsc jagod :
* 1 maty banan

N

* 1 gars¢ lisci jarmuzu

* 1 tyzeczka nasion CHIA

* 1 tyzeczka proszku z konopii

¢ 1 tyzeczka proszku z jagdd Acai
* Schtodzone mleko migdatowe

Wykonanie:

Umies¢ wszystkie skladniki w blenderze Blend Active i zblenduj na gtadkie smoothie.

www.breville-polska.pl © Breville.



