Breville

Szparagi z opiekacza

Szparagi z opiekacza panini to szybkie i smaczne danie, ktdre Swietnie sprawdza sie jako dodatek do
obiadu czy lekka kolacja.

T 1os¢ porcji: 3
© Czas przygotowania: 10

Skladniki

* 1 peczek swiezych szparagéw okoto 500 g

* 2-3 tyzki oliwy z oliwek

* S6l i Swiezo mielony czarny pieprz do smaku
* Opcjonalnie czosnek granulowany lub swiezy,
starty parmezan, sok z cytryny

Wykonanie:

Przygotuj szparagi Umyj szparagi pod biezaca woda, nastepnie odlam lub obetnij zdrewniate koncéwki. Jesli
szparagi sa bardzo grube, mozesz je przekroi¢ wzdtuz na pot.

Przypraw szparagi W misce wymieszaj szparagi z oliwa z oliwek. Dopraw sola, pieprzem, i jesli lubisz, dodaj
troche granulowanego czosnku lub swiezo wycisniety sok z cytryny.

Rozgrzej opiekacz panini Wiacz opiekacz i poczekaj, az dobrze sie nagrzeje.

Opiekaj szparagi Ut6z szparagi na rozgrzanej powierzchni opiekacza. Zamknij opiekacz i grilluj szparagi przez
okoto 4-6 minut, w zaleznosci od ich grubosci i tego, jak bardzo chcesz, aby byty miekkie.

Podawanie Wyjmij szparagi z opiekacza i przetdz na talerz. Jesli chcesz, posyp lekko startym parmezanem lub
skrop dodatkowo sokiem z cytryny przed podaniem.
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