Breville

Waniliowo - jezynowe smoothie

Slodkie smaki lata

T 1os¢ porcji: 2
© Czas przygotowania: 5

Skladniki

* 2 banana

* 1 petna gars¢ mrozonych jezyn
* 2 tyzki kietkéw pszenicy

* schtodzony sok z ananasa

* ziarenka wanilii

Wykonanie:
W16z wszystkie sktadniki do bidonu Blend-Active

Zalej sokiem z ananasa i blenduj, az powstanie smoothie
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