Breville

Weganski burger

Ten weganski burger z opiekacza do panini to idealna propozycja dla wszystkich, ktorzy szukaja
szybkiego, ale jednoczes$nie smacznego i zdrowego positku.

T 1os¢ porcji: 2
© Czas przygotowania: 15

Skladniki

¢ * 2 butki weganskie do burgeréw

* * 2 weganskie kotlety burgerowe mozna uzy¢
gotowych z ulubionej marki lub zrobi¢ wtasne z
ciecierzycy, fasoli, czy soczewicy

* * Plastry weganskiego sera opcjonalnie

* * Kilka lisci sataty

* * Plastry pomidora

* « Plastry cebuli

* * Sos weganhski np. weganski majonez,
ketchup, musztarda, czy sos BBQ

* » Opcjonalnie ogorki konserwowe, awokado,
pieczarki

Wykonanie:

1. Przygotowanie sktadnikow

* Jesli przygotowujesz wtasne kotlety, zmiksuj wybrane sktadniki np. ciecierzyce lub fasole z przyprawami i
uformuj z nich kotlety.

* Przygotuj pozostate dodatki umyj satate i pomidory, pokrdj pomidory, cebule i ewentualnie awokado w
plastry.

2. Grillowanie kotletow

* Rozgrzej opiekacz do panini. Gdy bedzie cieply, umies¢ na nim weganskie kotlety.

* Grilluj kotlety zgodnie z instrukcjami na opakowaniu lub, jesli sa domowej roboty, przez okoto 3-5 minut z
kazdej strony, az beda dobrze przegrzane i z zewnatrz chrupiace.

* Jesli uzywasz weganskiego sera, potdz go na kotletach na ostatnie 1-2 minuty grillowania, aby sie roztopit.
3. Przygotowanie butek

* Bulki przekréj na pét i lekko opiecz w opiekaczu do panini lub na patelni, aby byty lekko chrupiace.

4. Sktadanie burgerow

* Na dolna potéwke buitki natéz troche weganskiego sosu.

* Nastepnie dodaj liScie sataty, plastry pomidora, cebuli i ewentualnie awokado.

» Na warzywa potdz grillowanego kotleta z serem.

* Dodaj dodatki wedlug uznania, takie jak ogorki konserwowe lub pieczarki.

* Przykryj gorna poldwka bulki.

5. Podawanie

» Weganskiego burgera podawaj natychmiast po przygotowaniu, najlepiej z dodatkiem pieczonych frytek z
batatow lub swiezej satatki.

www.breville-polska.pl © Breville.



