Breville

Sniadanie z Blend-Active

Bogate $niadanie wcale nie musi by¢ ciezkostrawne. Idealnie przygotujesz je w Blend-Active.

T 1os¢ porcji: 2
© Czas przygotowania: 5

Skladniki

* 1 gars¢ swiezych malin

* 1 maty banan podzielony na kawatki
* 1 garsc orzechéw

* 1 gars¢ ptatkdéw owsianych

* 2 tyzki jogurtu naturalnego 0%

* Schtodzone, odttuszczone mleko

* Miéd

Wykonanie:

W16z orzechy do ostony na ostrza i zblenduj.
Przeldz orzechy i pozostate sktadniki do butelki Blend-Active, zalej mlekiem i dodaj midd.
Blenduyj i ciesz sie smakiem.
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