Breville

Ice Tea

Idealny nap6j na gorace dni.

T 1os¢ porcji: 4
© Czas przygotowania: 10

Skladniki

* 4 torebki ulubionej herbaty
* 1 tyzka cukru opcjonalnie

* 1-2 cytryny, pokrojone

* gatazki miety, do podania
* kostki lodu, do podania

Wykonanie:

Dodaj torebki z herbata, cukier jesli uzywasz i potowe plasterkow cytryny zachowujac reszte do podania do
duzego zaroodpornego dzbanka lub dzbanka. Zalej 1 litrem przegotowanej wody i odstaw na 5 minut.

Dobrze wymieszaj, a nastepnie wyrzu¢ torebki i plasterki cytryny i pozostaw do ostygniecia do temperatury
pokojowej, a nastepnie przenies$ do lodéwki w celu schtodzenia. Herbata moze pozosta¢ w lodéwce przez 2-3
dni pod przykryciem.

Gotowe do podania szklanki wypelnij lodem i pozostatymi plasterkami cytryny. Wlej schtodzona herbate i
udekoruj gatazka miety.

Wskazdwka Klasyczna czarna herbata np. English Breakfast nadaje sie do tego przepisu, ale mozna sprobowac
uzy¢ innych mieszanek, takich jak cytrusowa Earl Grey lub kwiatowa Darjeeling. Plasterki pomaranczy, wstazki
ogorka i gatazki tymianku to takze piekne dodatki, jesli podajemy je w duzej ilosci.
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